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Iil 29,7 bien a droite de I'éolienne + A ﬁ continue sur le chemin en face
i le chemin se rétrécit. Par temps humide le chemin devient TRES humide
Y route -> ; prends la route vers la droite en tournant le dos a l':] 6
Y route ~Lavaud % i monte a gauche sur la route 50
d XD Macquigneau ; sam 14:11 / sam 18:18 CONTROLEn°3/ l':] Macquigneau  (en face un grand portail blanc-creme) 80
--D 88 | t| i tourne a gauche sur la route départementale puis, aussitot, prends un large chemin a droite 430
; le chemin fait un ‘\ . Suis le chemin principal 440
"- chemins A i continue tout droit. 250
= chemin -> ; tourne a droite dans le chemin a 2 bandes bitumées 570
T route (-i tourne a gauche sur la route. Suis cette petite route sur plus de 1 km 1090
T route > ; et maintenant, c'est a droite 420
A chemin agauche A i tout droit sur la route encore pendant 50 m 50
El 34,5 -l sentier 3 gauche < prends le sentier 3 gauche ( | Passagesdélicats | | retenue duE- ). m par endroit 850
ATTENTION r sentier 7 10m aprés [ remise a |'eau black bass ] quitte le sentier du lac (et le balisage E ) et monte le sentier herbeux a droite 140
A continue en face vers I' église 40
35,5 maisonn® > avant I'église, au coin de la maison, tourne a droite pour longer les maisons 50
&= sfﬁ] Mairie ® Distributeur de pain (1,20 €), especes uniquement; WC avec eau, abri sous l'auvent de la Mairie 10
@‘ £ pars a droite sur la rue principale 220
N rves A3 prends, 3 gauche, la route de  €_LA MAINBORGERE | ( [T CIEREUTITNN ) 470
fin de la glissére gauche '3 prends un sentier a gauche ( [ ~passages délicats ] ). Suis le bord du lac sur 2 km 2020
ATTENTION | sentier étroit en dévers tout prés du lac. Risque de chute a I'eau. Assurez bien vos pas.
La plus grande gloire ce n'est pas de ne jamais tomber, mais c'est de se relever a chaque chute. Nelson Mandela
pont-barrage Y sentier « descends a gauche pour prendre le pont 140
fin du pont/avant la barriére - montre le talus a ta droite; la trace rentre dans le sous-bois et se termine par un fort talus obstrué par un gros tuyau 70
L petite route -> prends, vers la droite, la petite route qui descend 140
38,6 —MoulinMartin, A

continue aprés le terminus de la route, sur un sentier le long du lac (barriere au départ) 1040
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[ continue apres le terminus de la route, sur un sentier le long du lac (barriére au départ) 1040
On va suivre le lac sur 1 km. Le sentier est, par endroit, escarpé mais bien aménagé
x chemins [ reste toujours le long du lac 270
RAPPEL les escaliers en rondins sont dangereux car extrémement glissants. Toujours poser le pied dans I'espace entre les rondins
E] barriére \Ef petite route en montant a gauche par la route, a 200m (a 15% !!): parking avec [;} fli] WC, Eau, Abri 2/3 personnes
7# || prends la petite route vers la droite. Ne rentre pas dans le parking mais descends au lac 50
fin de la route 4 || continue sur le sentier en face 570
barrage du Marillet -> || tourne a droite pour franchir le barrage 170
fin du barrage N || alafin du parapet prends le sentier franchement a droite pour repartir longer le lac vers [ ~Pont des Kot_:h’e_s') ‘] 690
extrémité d'une anse du lac |-~ continue franchement a droite pour rester au bord du lac 1150
T ancienne route - apres avoir grimpé des marches, raides a la fin, tourne a gauche pour monter I'ancienne route (fin ‘—4 ) 270
N~ petite route - a gauche 170
+ route de Bel Air , A continue en face sur du bitume. Suis cette petite route jusqu'a un panneau v .Onpassea (@4 270
v + route A en face vers ( Gite de La Poterie J ’ 40
n 43,3 Gite, grand sapin sur la droite sam 16:13 / sam“21:56 CONTROLE n° 4 / dans le boite a lettres fixée a la cl6ture sous le sapin
robinet ® avance dans la cour du gite pour trouver un robinet a I'angle d'un petit batiment a droite (et aussi des WC)
aprés le contréle A continue tout droit sur la route vers [ Gite de La Poterie ] 110
= chemin A toujours tout droit mais pas sur du bitume: sur un large chemin 520
= chemin -> cette fois, on tourne a droite pour longer un étang 780
x route £ monte a droite sur la route. On passe devant la maison n® a 230
route =4 hangar blanc a droite <€ ( %&\éﬁﬁfﬁaé’Blllﬁ ) tourne a gauche (on passe encore a;\-/ant une maison n° u ) 620
Billy -.l-~\§}7"46\S t| traverse avec prudence et prends un chemin presqu'en face (Iégéremen’;é“gauche) al'angle de la maison n n 540
+ chemin S 480
= chemin A 170
T chemin -> tourne a droite dans un chemin a I'opposé de *] 180
Le chemin le plus court pour aller d'un point & un autre n'est pas la ligne droite, c'est le réve. Proverbe malien
petit chemin a gauche ‘ A continue en face sur le chemin empierré 850
[(- .“. Talmont 53 km == A en face vers un chateau d'eau 220
T chemin -> tourne a droite dans un chemin 230
____________________ algﬁ‘lfﬂetlere\: + route [y continue en face dans un sentier parfois mal entretenu 240
+ route [ toujours en face dans le sentier parfois mal entretenu 130
Izl 48,6 I route [ LA MAINBORGERE ] () coupe la route et prends en face un sentier jamais mal entretenu! 390
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[ x] 486 H route [ LAMAINBORGERE ] ¢

coupe la route et prends en face un sentier jamais mal entretenu! 390
T petite route > tourne a droite pour prendre la route 250
@'l‘ rue A |-~ continue en face dans une rue ( \:4 ). On passe devant la maison n° a 140
-| maison n° &] <=|_| tourne a gauche dans le chemin. Suis toujours le grand chemin sur presqu;-i“k-m 970
50,4 T chemin A\:J prends le chemin vers la droite puis, 70 m plus loin, tourne dans le chemin de gauche 890
au pied d'une cote + chemin -> c'est a droite qu'il faut tourner dans un large chemin qui descends légérement 470
sentier a ta gauche A continue tout droit 430
apres la CAVAC + rues A tu coupes la et tu continues en face dans une rue sans nom (début 2026) 70
avant le panneau > tourne dans Ia_rue a droite_;algré Ieg sauf riverains 120
Izl 52,3 e'l' grand-route A traverse la \97/4 1 et prends en face la 160
rues A| tourne d'abord a gauche puis, aussitt, a droite dans la que tu descends jusqu'a son terminus 90
en bas de la rue AN passe la chicane a gauche puis tourne a gauche en suivant-i:allée-piétons bien visible dans la pelouse 90
T passerelle a droite -> tourne a droite sur la passerelle 30
apreés la passerelle - tourne a gauche sur un bon chemin (arbres fruitiers a gauche) 70
‘ fond d'une impasse N arrivé sur le bitume, au niveau d'un triangle de verdure, oblique a gauche sur un bon passage. On laisse 2 sentiers a droite 330
barriere, ¥ rue A continue en face dans la rue 60
={ rueavec e atagauche A tout droit 20
juste avant un ,7_'\'\ -« engage-toi dans un  sentier ata gauche. Il t‘emmene jusqu'a un petit parking que tu traverses 130
(rue de la Maison Neuve) feux tricolores, grande fresque murale. 20
a gauche des feux, dans rue Clemenceau ® Restaurant 02 51 31 01 85 ® Boulangerie 7-19h30 02 51 31 91 03 @ Boucherie 15:30-19h 02 51 43 71 09

rue de La Maison Neuve -> pars dans la rue vers la droite 50
aprés la maison n°® EI -« prends le passage a gauche (muret a ta gauche, pelouse a ta droite). g 80
au bout du passage > monte la rue a droite vers la Salle des Tilleuls E 50
au niveau de la Salle des Tilleuls -« tourne a gauche dans un passage bitumé ("Place des Tilleuls"). ‘ acces réservé aux riverains 60

% 53,6 maison [I] sam 17:55 / dim 01:01 CONTROLE n°5/ dans la l:] 1 JLBONNIN. (La boite a lettres est un peu cachée a gauche)

jerrican d'eau a ta disposition. Laisses-en pour les suivants. Prochain point d'eau a 14,5 km

A _;c;_ntinue tout droit dans le passage 50
fin du passage/petit square A traverse le square pour rejoindre la rue que tu remontes 140
début de I' -« tourne a gauche dans la rue (rue des Acacias) 170
flndela [ tu traverses la pour continuer en face dans un passage (3 bornes au départ) 70
flndupassage _____________________ > tourne a droite dans I'impasse. Au I)_out, continue tout droit dans un passage bitumé (2 bornes au départ) 50
n 541 T route - prends la route vers la gauche. 140
chde - A tout droit sur la route. Désormais on va suivre le "GRP de La Loutre" avec son balisage E sur 12 km 290
A a file tout droit dans le large chemin. (La route, elle, oblique a droite) 270
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f@th(ii'inerle\ vaste carrefour pars légérement a droite sur un large chemin qui longe des batiments agricoles 660

54,5 r chemin A file tout droit dans le large chemin. (La route, elle, oblique a droite) 270
chemin ={ 4 E on laisse le chemin de gauche 150
2 entrées de bois a droite A 460
ATTENTION L chemin -’a tourne dans le bon chemin de droite. Il serpente un peu le long d'un bois. 560
@ ------ au bout de 500 m, le chemin passe devant une baraque (privée) avec dépassement de toit ou |'abri est possible
T route .‘i prends la route vers la droite puis, au bout de 100 m, tourne a gauche dans un chemin 590
A A 140
b= chemin A a 250
Iil 56,9 + :@'161 A coupe la route et prends le chemin en face 270
+ route A a coupe la route et prends le chemin en face 350
= chemin A tout droit . Plus loin, le chemin fait une virage a gauche 270
*‘ chemin [ a dans le virage suivant (a droite), quitte le chemin principal pour prendre le chemin herbeux en face 380
T chemin - tourne a gauche; 100 m plus loin:, au milieu des voitures, continue tout droit 240
7
P
-

EI 59,1 _I%Roﬁfﬁi;eré\: T e face a un portail vert, prends la route vers la gauche en abandonnant le balisage E 190
F apreés la maison n° [AE] ne prends pas le large passage a droite mais un petit sentier peu visible avec une pan-c-;;te [ pont mégalithique= ] 390
Pont mégalithique dit "des Chevalliers". ATTENTION  |es pierres peuvent étre glissantes 100
IE 59,8 ¥ chemin N\ file sur le chemin un peu vers la gauche 960
=+ route %@?F'ﬁ re continue en face sur une route ot |'on retrouve le balisage E 390
@-l' route A a coupe la [ D 88 ] et continue en face vers ‘ La Grande Fouiniére 30
------ abri-écoliers 2 personnes; broussailles au sol 180
Il importe de s'accoutumer d'abord a étre mal couché ; c'est le moyen de ne plus trouver de mauvais lit. J] Rousseau
b= rue | Végétal 85- > tourne a droite pour traverser le hameau 30
El 614 maisonn CH a sam 19:13 / dim 03:20 CONTROLE n° 6 / dans la E 16 NOGIER GUITTON 180
maison n® n *' chemin A dans une courbe a droite, quitte la route pour prendre le chemin en face 560
4—5 monte le chemin vers la gauche; avance jusqu'a un @ 200
A tourne a droite, fais 20 m puis prends le chemin a gauche 290
={ aucoin d'un bois 4 a descends tout droit 170
en bas = sentier N suis le chemin principal qui fait une courbe a gauche 100
gué A a une passerelle permet de franchir I'eau 180
= chemin -> quitte le chemin principal pour tourner a droite dans un chemin herbeux (chicane au bout de 50 m) 480
A a coupe la route et prends, en face, le chemin a gauche de la boite a lettres 670




