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bien à droite de l'éolienne continue sur le chemin en face

le chemin se rétrécit. Par temps humide le chemin devient TRÈS humide

route prends la route vers la droite en tournant le dos à 6
route Lavaud monte à gauche sur la route

Lavaud Macquigneau CONTRÔLE n° 3 / Macquigneau (en face un grand portail blanc-crème)
D 88 tourne à gauche sur la route départementale puis, aussitôt, prends un large chemin à droite

le chemin fait un . Suis le chemin principal
chemins continue tout droit.

chemin tourne à droite dans le chemin à 2 bandes bitumées

route tourne à gauche sur la route. Suis cette petite route sur plus de 1 km

route et maintenant, c'est à droite

chemin à gauche tout droit sur la route encore pendant 50 m

sentier à gauche prends le sentier à gauche ( Passages délicats retenue du Marillet ). DANGER par endroit
ATTENTION sentier 10m après remise à l'eau black bass quitte le sentier du lac (et le balisage ) et monte le sentier herbeux à droite
impasse du Tourteron continue en face vers l' église

maison n° 1 avant l'église, au coin de la maison, tourne à droite pour longer les maisons

Mairie Distributeur de pain (1,20 €), espèces uniquement; WC avec eau, abri sous l'auvent de la Mairie

pars à droite sur la rue principale

rues prends, à gauche, la route de LA MAINBORGÈRE ( rue de La Tannerie )

ATTENTION sentier étroit en dévers tout près du lac. Risque de chute à l'eau. Assurez bien vos pas.

fin de la glissère gauche prends un sentier à gauche ( passages délicats ). Suis le bord du lac sur 2 km

La plus grande gloire ce n'est pas de ne jamais tomber, mais c'est de se relever à chaque chute. Nelson Mandela
pont-barrage sentier descends à gauche pour prendre le pont

fin du pont/avant la barrière montre le talus à ta droite; la trace rentre dans le sous-bois et se termine par un fort talus obstrué par un gros tuyau

petite route prends, vers la droite, la petite route qui descend

Moulin Martin continue après le terminus de la route, sur un sentier le long du lac (barrière au départ)
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Moulin Martin continue après le terminus de la route, sur un sentier le long du lac (barrière au départ)

chemins reste toujours le long du lac

barrière petite route en montant à gauche par la route, à 200m (à 15% !!): parking avec WC, Eau, Abri 2/3 personnes

prends la petite route vers la droite. Ne rentre pas dans le parking mais descends au lac

fin de la route continue sur le sentier en face

On va suivre le lac sur 1 km. Le sentier est, par endroit, escarpé mais bien aménagé

RAPPEL les escaliers en rondins sont dangereux car extrèmement glissants. Toujours poser le pied dans l'espace entre les rondins
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petite route à gauche

route de Bel Air continue en face sur du bitume. Suis cette petite route jusqu'à un panneau . On passe à Corbaon

chemin toujours tout droit mais pas sur du bitume: sur un large chemin

chemin

chemin

route monte à droite sur la route. On passe devant la maison n° 3

route hangar blanc à droite ( Métairie de Billy ) tourne à gauche (on passe encore devant une maison n° 3 )

barrage du Marillet tourne à droite pour franchir le barrage

fin du barrage à la fin du parapet prends le sentier franchement à droite pour repartir longer le lac vers Pont des Roches

extrémité d'une anse du lac continue franchement à droite pour rester au bord du lac

ancienne route après avoir grimpé des marches, raides à la fin, tourne à gauche pour monter l'ancienne route (fin )

route en face vers Gîte de La Poterie

chemin cette fois, on tourne à droite pour longer un étang

robinet avance dans la cour du gîte pour trouver un robinet à l'angle d'un petit bâtiment à droite (et aussi des WC)

Billy D 746 DANGER traverse avec prudence et prends un chemin presqu'en face (légèrement à gauche) à l'angle de la maison n° 8

chemin tourne à droite dans un chemin à l'opposé de 

petit chemin à gauche continue en face sur le chemin empierré
Talmont 53 km en face vers un château d'eau

chemin tourne à droite dans un chemin

La Choletière route continue en face dans un sentier parfois mal entretenu

route toujours en face dans le sentier parfois mal entretenu

route LA MAINBORGÈRE coupe la route et prends en face un sentier jamais mal entretenu!

Le chemin le plus court pour aller d'un point à un autre n'est pas la ligne droite, c'est le rêve. Proverbe malien

Gîte, grand sapin sur la droite CONTRÔLE n° 4 / dans le boîte à lettres BMLD fixée à la clôture sous le sapin

après le contrôle continue tout droit sur la route vers Gîte de La Poterie
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petite route tourne à droite pour prendre la route

rue continue en face dans une rue ( ). On passe devant la maison n° 19

maison n° 13 tourne à gauche dans le chemin. Suis toujours le grand chemin sur presque 1 km

chemin prends le chemin vers la droite puis, 70 m plus loin, tourne dans le chemin de gauche

sentier à ta gauche continue tout droit

après la CAVAC rues tu coupes la rue des Prunelliers et tu continues en face dans une rue sans nom (début 2026)

St FLORENT des BOIS

au pied d'une côte chemin c'est à droite qu'il faut tourner dans un large chemin qui descends légèrement

route LA MAINBORGÈRE coupe la route et prends en face un sentier jamais mal entretenu!
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rues tourne d'abord à gauche puis, aussitôt, à droite dans la rue de l'Alouette que tu descends jusqu'à son terminus

en bas de la rue passe la chicane à gauche puis tourne à gauche en suivant l'allée-piétons bien visible dans la pelouse

après la passerelle tourne à gauche sur un bon chemin (arbres fruitiers à gauche)

barrière, rue continue en face dans la rue

rue avec à ta gauche tout droit

fin du passage/petit square traverse le square pour rejoindre la rue que tu remontes

début de l' imp des Chênes tourne à gauche dans la rue (rue des Acacias)

fin du passage tourne à droite dans l'impasse. Au bout, continue tout droit dans un passage bitumé (2 bornes au départ)

ch de L'Ouche Vignaud tout droit sur la route. Désormais on va suivre le "GRP de La Loutre" avec son balisage sur 12 km

chemin file tout droit dans le large chemin. (La route, elle, oblique à droite)

fin de la rue des Acacias tu traverses la rue des Charmes pour continuer en face dans un passage (3 bornes au départ)

route prends la route vers la gauche.

fond d'une impasse arrivé sur le bitume, au niveau d'un triangle de verdure, oblique à gauche sur un bon passage. On laisse 2 sentiers à droite

avant le panneau tourne dans la rue à droite malgré le sauf riverains

juste avant un engage-toi dans un sentier à ta gauche. Il t'emmène jusqu'à un petit parking que tu traverses

(rue de la Maison Neuve) feux tricolores, grande fresque murale.

à gauche des feux, dans rue Clemenceau Restaurant 02 51 31 01 85 Boulangerie 7-19h30 02 51 31 91 03  Boucherie 15:30-19h 02 51 43 71 09

rue de La Maison Neuve pars dans la rue vers la droite

après la maison n° 9 prends le passage à gauche (muret à ta gauche, pelouse à ta droite). 

au bout du passage monte la rue à droite vers la Salle des Tilleuls 

au niveau de la Salle des Tilleuls tourne à gauche dans un passage bitumé ("Place des Tilleuls"). accès réservé aux riverains

maison 1 CONTRÔLE n° 5 / dans la 1 JL BONNIN. (La boîte à lettres est un peu cachée à gauche)

jerrican d'eau à ta disposition. Laisses-en pour les suivants. Prochain point d'eau à 14,5 km

continue tout droit dans le passage

grand-route traverse la D 746 et prends en face la route des Mollaires

passerelle à droite tourne à droite sur la passerelle
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2 entrées de bois à droite

chemin on laisse le chemin de gauche

route prends la route vers la droite puis, au bout de 100 m, tourne à gauche dans un chemin

ATTENTION chemin tourne dans le bon chemin de droite. Il serpente un peu le long d'un bois.

au bout de 500 m, le chemin passe devant une baraque (privée) avec dépassement de toit où l'abri est possible

chemin file tout droit dans le large chemin. (La route, elle, oblique à droite)
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chemin

D 101 coupe la route et prends le chemin en face

route coupe la route et prends le chemin en face

chemin tout droit . Plus loin, le chemin fait une virage à gauche

chemin dans le virage suivant (à droite), quitte le chemin principal pour prendre le chemin herbeux en face

chemin tourne à gauche; 100 m plus loin:, au milieu des voitures, continue tout droit

route Petite Fouinière continue en face sur une route où l'on retrouve le balisage 

route coupe la D 88 et continue en face vers La Grande Fouinière

abri-écoliers 2 personnes; broussailles au sol

La Tournerie vaste carrefour pars légèrement à droite sur un large chemin qui longe des bâtiments agricoles

rue Végétal 85 tourne à droite pour traverser le hameau

maison n° 16 CONTRÔLE n° 6 / dans la 16 NOGIER GUITTON

maison n° 6 chemin dans une courbe à droite, quitte la route pour prendre le chemin en face

chemin monte le chemin vers la gauche; avance jusqu'à un 

en bas sentier suis le chemin principal qui fait une courbe à gauche

gué une passerelle permet de franchir l'eau

chemin quitte le chemin principal pour tourner à droite dans un chemin herbeux (chicane au bout de 50 m)

route Bellevue coupe la route et prends, en face, le chemin à gauche de la boîte à lettres 1

après la maison n° 215 ne prends pas le large passage à droite mais un petit sentier peu visible avec une pancarte pont mégalithique

Pont mégalithique dit "des Chevalliers". ATTENTION les pierres peuvent être glissantes

chemin file sur le chemin un peu vers la gauche

La Roblinière face à un portail vert, prends la route vers la gauche en abandonnant le balisage 

Il importe de s'accoutumer d'abord à être mal couché ; c'est le moyen de ne plus trouver de mauvais lit. JJ Rousseau

au coin d'un bois descends tout droit

D 101 tourne à droite, fais 20 m puis prends le chemin à gauche


