


(Hors BMLD) - Merci d’écrire en majuscules

Gratuit pour les enfants 
nés après le 01/01/2018

BULLETIN INDIVIDUEL D’INSCRIPTION

Madame Monsieur

�9�µ�®�ÿ�I�Â�‹�¯�µ�®�����ÿ

���†�Â�Š�Æ�Æ�Š�����ÿ

�
�µ�†�Š�ÿ�I�µ�Æ�Ì�u�¨�����ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�I�u�â�Æ�����ÿ

�e�š�¨�¨�Š�����ÿ

���u�Ì�Š�ÿ�†�Š�ÿ�¯�u�š�Æ�Æ�u�¯�•�Š�����ÿ

���†�Â�Š�Æ�Æ�Š�ÿ�®�u�š�¨�����ÿ

�V�‹�¨�‹�¿�˜�µ�¯�Š�����ÿ

�2�š�•�Š�¯�•�š�‹�ÿ�����L�����ÿ�?�Ñ�š�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�9�µ�¯�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�P�š�ÿ�µ�Ñ�š���ÿ�¯�0�ÿ�¨�š�•�Š�¯�•�Š�ÿ���ÿ

Tarifs :  Jusqu’au 13/05 inclus Sur place à partir du 14/05 Total
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Licenciés de la 
�����L�ÿ���ÿ�Â�‹�†�Ñ�•�Ì�š�µ�¯�ÿ
par marche

Tarif applicable pour toutes inscriptions enregistrées auprès des 
organisateurs jusqu’au 13/05/26. Majoration sur place à compter du 14/05/26.

Jeudi 14 Mai Vendredi 15 Mai

Samedi 16 Mai Dimanche 17 Mai
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Droit à l’image :  
Par son inscription, 
le marcheur autorise les 
organisateurs à utiliser 
les images prises le jour 
de la randonnée à des 
fins de promotion de la 
manifestation sur tous 
type de support.

�8�Š�j�Â�Š�ÿ�Ñ�¯�Š�ÿ�•�Â�µ�š�á�ÿ�†�Š�Û�u�¯�Ì�ÿ
les distances choisies 
chaque jour de marche.

���ÿ�•�!�Š�Æ�Ì�ÿ�Â�u�¯�†�µ�¯�¯�Š�Â�ÿ�•�µ�®�®�Š�ÿ�š�¨�ÿ�Û�µ�Ñ�Æ�ÿ�¿�¨�u�š�Ì����
4 jours en Chantonnay

Nocturne
Vendredi 15 Mai – Itinéraire d’environ 12 km – Départ de la 
Salle ANTONIA à 20h. (prévoir lampe de poche)
�/�u�®�€�µ�¯�ÿ���ÿ�8�µ�”�Š�j�Š�Æ�ÿ�z�ÿ�¨�!�u�Â�Â�š�Û�‹�Š��

HERBERGEMENTS ET ANIMATIONS

Office de Tourisme au 02.44.40.20.06 pour toutes 
informations sur les hébergements et les animations autour 
des 4 Jours.

�?�Ñ�ÿ�•�µ�¯�Æ�Ñ�¨�Ì�Š�Â�ÿ�¨�Š�Æ�ÿ�Æ�š�Ì�Š�Æ����
�Ü�Ü�Ü���Û�Š�¯�†�Š�Š���Â�u�¯�†�µ�¯�¯�Š�Š���•�µ�®�ÿet �Ü�Ü�Ü���•�•���¿�u�â�Æ�†�Š�•�˜�u�¯�Ì�µ�¯�¯�u�â���“�Â
Il est prudent de se soucier de l’hébergement assez tôt 
(surtout pour les groupes).
Bornes pour camping-car à Chantonnay.

Notre randonnee c’est :

L’occasion de marcher de 1 à 4 jours
�
�˜�u�Á�Ñ�Š�ÿ�¤�µ�Ñ�Â�ÿ�Ñ�¯�ÿ�š�Ì�š�¯�‹�Â�u�š�Â�Š�ÿ�†�š�“�“�‹�Â�Š�¯�Ì�ÿ�Š�Ì�ÿ�¨�Š�ÿ�•�˜�µ�š�á�ÿ�Š�¯�Ì�Â�Š�ÿ�¿�¨�Ñ�Æ�š�Š�Ñ�Â�Æ�ÿ
dista�¯�•�Š�Æ�����ÿ�õ���ÿ�î�ï���ÿ�ï�î���ÿ�ï�õ�ÿ�Š�Ì�ÿ�ñ�ï�ÿ�¦�®�ÿ���Û�u�Â�š�u�Ì�š�µ�¯�ÿ�†�Š�ÿ�<�ÿ�µ�Ñ�ÿ���ÿ�ï�ÿ�¦�®��
Une nocturne le vendredi    

Tout cela à votre rythme dans la convivialité et le respect de la nature sans 
esprit de compétition. Courir sur les circuits n’est pas autorisé et reste sous 
la responsabilité du participant.

Le BMLD - Brevet du marcheur longue distance
Non fléché et sans assistance

�ï�í�í�ÿ�¦�®�ÿ���ÿ�Ì�Š�®�¿�Æ�ÿ�š�®�¿�u�Â�Ì�š�ÿ�ô�õ�ÿ�˜�Š�Ñ�Â�Š�Æ�ÿ
�î�í�í�ÿ�¦�®�����ÿ�Ì�Š�®�¿�Æ�ÿ�š�®�¿�u�Â�Ì�š�ÿ�ð�í�ÿ�˜�Š�Ñ�Â�Š�Æ

�I�µ�Ñ�Â�ÿ�Ì�µ�Ñ�Æ�ÿ�Â�Š�¯�Æ�Š�š�”�¯�Š�®�Š�¯�Ì�Æ���z�ÿ�¿�u�Â�Ì�š�Â�ÿ�†�Ñ�ÿ�í�î�ÿ�/�u�¯�Û�š�Š�Â�ÿ�ï�í�ï�ó���ÿ
�Â�Ñ�€�Â�š�Á�Ñ�Š�ÿ���8�2���ÿ�Æ�š�Ì�Š�ÿ�˜�j�¿�Æ�������Ü�Ü�Ü���Û�Š�¯�†�Š�Š���Â�u�¯�†�µ�¯�¯�Š�Š���•�µ�®�ÿ
Inscriptions obligatoires par internet, rubrique BMLD.

PARCOURS
Tous nos circuits sont en ligne. 
Transport en car vers votre lieu de départ (hors nocturne).

�&�¯�Æ�•�Â�š�¿�Ì�š�µ�¯�����‹�¿�u�Â�Ì�����ÿ�
�˜�u�¯�Ì�µ�¯�¯�u�â�ÿ���ÿ�P�u�¨�¨�Š�ÿ���9�V�?�9�&��
� �I�P�����ÿ�9�ÿ�ñ�ó���ó�ö�í�î�ô�õ�ÿ���ÿ�f�ÿ���ÿ�î���í�ð�ö�ò�ñ�ñ
�I�Š�¯�Æ�Š�Â�ÿ�u�Ñ�ÿ�•�µ�Û�µ�š�Ì�Ñ�Â�u�”�Š�ÿ�¿�µ�Ñ�Â�ÿ�Û�Š�¯�š�Â�ÿ�z�ÿ�
�˜�u�¯�Ì�µ�¯�¯�u�â

Horaires de départ des cars
- De 6 h 45 à 7 h 30 pour les 42 km,
- De 7 h 00 à 8 h 00 pour les 28 km,
- De 7 h 30 à 9 h pour les 21 km,
- De 8 h 30 à 10 h pour les 12 km et les 8 km.
���Â�Â�š�Û�‹�Š�ÿ�z�ÿ�
�˜�u�¯�Ì�µ�¯�¯�u�â�ÿ���ÿ�P�Ì�u�†�Š�ÿ�†�Š�ÿ�¨�u�ÿ�
�˜�u�Â�¨�•�Â�Š�ÿ�î�ô�˜�ÿ�®�u�á�š

�I�Â�Š�Æ�Ì�u�Ì�š�µ�¯�Æ�ÿ�”�Â�u�Ì�Ñ�š�Ì�Š�Æ�����ÿ�•�u�“�‹�ÿ�Š�Ì�ÿ�€�Â�š�µ�•�˜�Š�ÿ�u�Ñ�ÿ�†�‹�¿�u�Â�Ì���ÿ�Â�u�Û�š�Ì�u�š�¨�¨�Š�®�Š�¯�Ì�Æ�ÿ�Æ�Ñ�Â�ÿ�¨�Š�Æ�ÿ
parcours et à l’arrivée.
Pas de gobelets en plastique sur les ravitaillements. Pensez à prendre le 
votre ou acheter sur place votre timbale.

INSCRIPTIONS
�I�u�Â�ÿ�š�¯�Ì�Š�Â�¯�Š�Ì�����ÿ�Ü�Ü�Ü���Û�Š�¯�†�Š�Š���Â�u�¯�†�µ�¯�¯�Š�Š���•�µ�®�ÿavant le 13 mai 
(20h)
Rubrique «Inscriptions»

Par courrier avant le 09 mai
Détacher le bulletin d’inscription ci-contre et le renvoyer avec le 
�Â�•�”�¨�Š�®�Š�¯�Ì�ÿ���•�˜�•�Á�Ñ�Š�ÿ�¨�š�€�Š�¨�¨�‹�ÿ�z�ÿ�L�ñ�/�
�e���ÿ�z�ÿ�¨�!�u�†�Â�Š�Æ�Æ�Š�ÿ�Æ�Ñ�š�Û�u�¯�Ì�Š�����ÿ
�L�ñ�/�
�e�ÿ���ÿ�?�����&�
���ÿ�����ÿ�V�?�[�L�&�P�8���ÿ���ÿ�I�¨�u�•�Š�ÿ�†�Š�ÿ�¨�u�ÿ�2�š�€�Š�Â�Ì�‹�ÿ���ÿ���I�ÿ�ò�ö�ÿ���ÿ�õ�ò�î�î�î�ÿ
CHANTONNAY Cedex

Sur Place – Permanences Salle ANTONIA
Mardi 12 Mai de 17h à 19h.
Mercredi 13 Mai de 10h à 18h.
Jeudi 14 Mai, Vendredi 15 Mai, Samedi 16 Mai et Dimanche 
17 Mai à partir de 6h30.

�9�������ÿ�I�µ�Ñ�Â�ÿ�Ñ�¯�Š�ÿ�“�u�®�š�¨�¨�Š���ÿ�Â�Š�®�¿�¨�š�Â�ÿ�Ñ�¯�ÿ�€�Ñ�¨�¨�Š�Ì�š�¯�ÿ�¿�u�Â�ÿ�¿�Š�Â�Æ�µ�¯�¯�Š�ÿ�Š�Ì�ÿ�¨�Š�Æ�ÿ�Â�Š�”�Â�µ�Ñ�¿�Š�Â�ÿ�u�Û�Š�•�ÿ
le paiement.
Pour un groupe (minimum 10 personnes), télécharger le bulletin groupe sur 
�¨�Š�ÿ�Æ�š�Ì�Š�ÿ���ÿ�˜�j�¿�Æ�������Ü�Ü�Ü���Û�Š�¯�†�Š�Š���Â�u�¯�†�µ�¯�¯�Š�Š���•�µ�®���ÿ�Â�Ñ�€�Â�š�Á�Ñ�Š�ÿ�"�š�¯�Æ�•�Â�š�¿�Ì�š�µ�¯�Æ�#�ÿ�”�Â�µ�Ñ�¿�Š�ÿ
et l’envoyer par mail à inscription-groupe@r4jcv.fr

Les rando-pass ne sont pas adressés par courrier mais sont à 
retirer sur place à la salle Antonia le jour de votre marche ou 
lors des permanences.

Ne pas jeter vos déchets sur les parcours, les déposer sur les 
ravitaillements ou à l'arrivée.
Très important pour l’avenir des 4 Jours – Interdiction 
absolue de revenir ultérieurement dans les propriétés 
privées.

Nouveau lieu Inscriptions/DEpart

Salle ANTONIA

Inscriptions internet fortement 
recommandées.
Tarif majoré sur place à 
compter du 14 Mai 2026.

Notre association est membre de la Ligue Internationale de Marche (I.M.L), 
de la Fédération Française de Randonnée (F.F.R) et de la Fédération 
Française des Sports Populaires (I.V.V)
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