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(Hors BMLD) - Merci d’écrire en majuscules

. 20h
Notre randonnee c’est : (20n)

e L’occasion de marcher de 1 & 4 jours avant le 09 mai
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¢ Une nocturne le vendredi

Tout cela a votre rythme dans la convivialité et le respect de la nature sans Mardi 12_ Mai det 17ha l?h‘
esprit de compétition. Courir sur les circuits n’est pas autorisé et reste sous Mercredi 13 Mai de 10h & 18h.

la responsabilite du participant. Jeudi 14 Mai, Vendredi 15 Mai, Samedi 16 Mai et Dimanche
17 Mai a partir de 6h30.

Le BMLD - Brevet du marcheur longue distance

Non fléché et sans assistance
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Q 42 km Q 42 km chaque jour de marche. Inscriptions obligatoires par internet, rubrique BMLD.

(O 28 km (O 28 km

Q 21 km Q 21 km Notre association est membre de la Ligue Internationale de Marche (I.M.L), Nelpa?s jeter vos d?cheps %ur les parcours, les deposer sur les
Q 12 km Q 12 km de la Fédération Francaise de Randonnée (F.F.R) et de la Fédération ravitaillements ou a l'arrivee.

Francaise des Sports Populaires (1.V.V) Tres important pour I'avenir des 4 Jours — Interdiction
Q 8 km Q 8 km absolue de revenir ultérieurement dans les propriétés

(O Nocturne privées.

Jeudi 14 Mai Vendredi 15 Mai 8SjASYyN~Sy.Ausay

Samedi 16 Mai Dimanche 17 Mai

O 42 km O 42 km
(O 28 km (O 28 km
Q 21 km O 21 km
(O 12 km O 12km
(O 8km (O 8km

Tarif applicable pour toutes inscriptions enregistrées aupres des
organisateurs jusqu’au 13/05/26. Majoration sur place a compter du 14/05/26.

Nouveau lieu Inscriptions/DEpart
Salle ANTONIA

Inscriptions internet fortement
recommandées.

Tarif majoré sur place a
compter du 14 Mai 2026.

Tarifs : Jusqu’au 13/05 inclus  Sur place a partir du 14/05 Total

42 km 10€ x jours  11€ x jours
28 km 9€ x jours  10€ x jours
21 km 8€ X jours 9€ X jours
12 km 6€ X jours 7€ X jours
8 km 5€ x jours 6€ X jours

Nocturne 8€ x jours 9€ X jours

Gratuit pour les enfants
nés apres le 01/01/2018




