
BMLD 200 km: Tous les commerces le BMLD 120 km commence au km 80

Manger restaurant 20,8 Jeu 12:27 Jeu 16:46 Bournezeau

pl du Commerce
�

Café des Sports PMU / 06 95 57 52 29 

Boire robinet 20,8 Jeu 12:27 Jeu 16:46 Bournezeau

pl du Commerce

WC à 50m, dans rue à gauche en direction de l'église, sous FOYER RURAL 

Manger supérette 20,9 Jeu 12:28 Jeu 16:48 Bournezeau

rue du Moulin

supérette à 100 m à droite / ferme à 12h45 

Manger boulangerie 21,0 Jeu 12:29 Jeu 16:51 Bournezeau

rue Grolleau

boulangerie à gauche / ferme à 13h / 02 51 40 71 44 ferme à 13h

Boire cimetière 21,0 Jeu 12:30 Jeu 16:52 Bournezeau

route des Pineaux

cimetière à droite. Robinet Attention: pas d'eau avant 12 km

Boire cimetière 33,2 Jeu 14:32 Jeu 21:26 Bournezeau

Puymaufrais

hors circuit: à 100m en direction de Ste Hermine, cimetière avec robinet 

Boire WC 35,2 Jeu 14:51 Jeu 22:09 Bournezeau

Le Grand Bateau

toilettes publiques sur zone de stationnement à droite 

Boire WC 39,8 Jeu 15:37 Jeu 23:54 La Réorthe

place P. Guinet

Toilettes publiques 

Dormir abri 39,8 Jeu 15:37 Jeu 23:54 La Réorthe

Ecole publique

Abri sous préau dans la cour de l'école. 32 m² / béton  prises électriques disponibles

Manger restaurant 44,3 Jeu 16:22 Ven 01:35 St Juire

Centre
�

restaurant le St Georges/02 51 27 86 91/(fermé à 15h) 

Manger distri pain 44,3 Jeu 16:22 Ven 01:35 St Juire

Centre

distributeur de baguettes 

Centre

Boire WC 44,3 Jeu 16:22 Ven 01:35 St Juire

Centre

toilettes publiques 

Dormir bivouac 44,6 Jeu 16:26 Ven 01:43 St Juire

aire de Jeux

bivouac 

Boire robinet 44,7 Jeu 16:26 Ven 01:43 St Juire

aire de Jeux

robinet. Attention, ensuite pas d'eau avant 16 km poubelle

Dormir abri 49,6 Jeu 17:15 Ven 03:35 St Juire

La Perrochonière

abri: aller à gauche jusqu'au n° 49. Avancer dans la cour jusqu'à l'abri 18 m². Electricité disponible

Dormir abri 52,4 Jeu 17:43 Ven 04:37 St Martin Lars

bois du Puitumé

petit abri très sommaire à gauche 

Dormir bivouac 58,4 Jeu 18:43 Ven 06:53 La Caillère

bois de St Hilaire

Prairie à gauche: bivouac possible 

Boire WC 60,7 Jeu 19:06 Ven 07:42 La Caillère

rue des Fours à Chaux

(hors circuit) WC: faire 50m à gauche jusqu'à pl. des Martyrs Résistance à droite après les containers

Boire magasin 60,8 Jeu 19:07 Ven 07:45 La Caillère

pl. St Jean

Bar 

Dormir chambres 60,9 Jeu 19:08 Ven 07:47 La Caillère

rue de La Raffinerie

en face à 50 m, gîte de groupe 

Manger restaurant 60,9 Jeu 19:08 Ven 07:48 La Caillère

rue de La Mairie
�

Restau L'Assiette Gourmande/02 51 52 23 41/ferme à 22h30 

Dormir abri+bivouac 61,0 Jeu 19:09 Ven 07:49 La Caillère

Grand Rue

(Hors circuit) Grand abri 80 m². Monter à gauche vers <Salle St Jean] Au fond du parking, monter encore. 

Préau à votre gauche. Electricité disponible



Dormir abri+bivouac 62,6 Jeu 19:25 Ven 08:26 Thouarsais

Etang communal

entrée entre 2 piquets à gauche. 3 petits abris à 100/200 m. Bivouac abris de 12 m² environ

Boire WC 62,6 Jeu 19:25 Ven 08:26 Thouarsais

Etang communal

WC, eau. Attention, pas d'eau avant 18 km et poubelle

Boire WC 78,7 Jeu 22:06 Ven 14:28 Bourneau

Stade

toilettes publiques 

Divers bagages 78,7 Jeu 22:06 Ven 14:28 Bourneau

Stade
récupération des bagages 

Dormir abri+bivouac 78,7 Jeu 22:06 Ven 14:28 Bourneau

Stade

abri possible, bivouac possible avec prises électriques

Boire WC 86,8 Jeu 23:27 Ven 17:31 Vouvant

pl. du Mail

Toilettes publiques 

Manger boulangerie 86,8 Jeu 23:27 Ven 17:31 Vouvant

pl. du Mail
�

Boulangerie à 30 m dans la rue, vers [centre équestre>/02 51 00 80 11 

Manger supérette 86,9 Jeu 23:28 Ven 17:33 Vouvant

rue Duc d'Aquitaine
�

Supérette/8h30-12h30  15h-19h30/02 51 00 88 82/Sandwich Salades... 

Manger restaurant 86,9 Jeu 23:28 Ven 17:33 Vouvant

pl du Corps de Garde
�

Restaurant/9h-22h30/02 51 00 80 12 

Dormir chambres 87,7 Jeu 23:36 Ven 17:51 Vouvant

La GiroueOe
�

Pavillons 06 42 61 29 74 ou abri ds hangar derrière bâtiments de droite 

Manger restaurant 87,8 Jeu 23:37 Ven 17:53 Vouvant

La GiroueOe
�

restaurant à droite: 12h-14h + 19h-21h30 Bar jusqu'à 22h30 

Dormir abri 93,5 Ven 00:34 Ven 20:02 Mervent abri forestier 12 m². Pas confortable. Dormir abri 93,5 Ven 00:34 Ven 20:02 Mervent

Rd-Pt des Minières

abri forestier 12 m². Pas confortable. 

Dormir chambres 94,5 Ven 00:44 Ven 20:24 Mervent

Les Essarts
�

restaurant, chambres 02 53 72 93 11 

Dormir abri 101,7 Ven 01:56 Ven 23:05 Mervent

RD 99a/Pruneau

Abri forestier à gauche (terre battue) 

Manger restaurant 102,9 Ven 02:08 Ven 23:32 Mervent

route du Lac
�

Restau Mangoustan/12h-14h + 19h-21h/02 51 00 20 30 Bar 9h30-22h30 

Boire WC 103,4 Ven 02:13 Ven 23:43 Mervent

pl. du Héraut

Toilettes publiques à droite 

Manger supérette 103,4 Ven 02:13 Ven 23:43 Mervent

pl. du Héraut
�

Cocci Market/7h30 - 20h/Sandwich Salades Pain ...  

Dormir abri 103,4 Ven 02:13 Ven 23:43 Mervent

pl. du Héraut

Abri possible sous hall de Cocci Market (de nuit seulement) 

Dormir bivouac 103,8 Ven 02:16 Ven 23:51 Mervent

chemin du Chêne Tord

(hors circuit) Bivouac: faire 50m sur [chemin du Chêne Tord] puis monter à droite dans une prairie Ven 

02:16

Dormir mobil-home 104,6 Ven 02:25 Sam 00:11 Mervent

La JoleRère
�

à gauche: camping avec mobil-home/02 51 00 26 87 

Manger restaurant 104,8 Ven 02:26 Sam 00:13 Mervent

La JoleRère
�

à droite: restaurant/12h-14h/02 51 00 21 04 Bar: 9h-18h 

Dormir abri 107,5 Ven 02:53 Sam 01:14 Mervent

rond-point de St Luc

vaste carrefour avec grand abri forestier (gravier/terre battue) 

Dormir bivouac 109,4 Ven 03:12 Sam 01:57 Pissotte

Sauvaget

bivouac possible 



Dormir chambres 112,3 Ven 03:42 Sam 03:04 L'Orbrie

sur RD 65

hors circuit: à 450m àdrt sur D65 Gîte L'Orchidée Sauvage 06 24 54 06 28 

Manger boulangerie 112,4 Ven 03:42 Sam 03:04 L'Orbrie

La Balingue
�

7h30 - 19h30 Sandwich Restauration rapide 02 51 69 12 27 

Divers pharmacie 122,3 Ven 05:21 Sam 06:48 Foussais

rue François Viète

pharmacie à gauche/9h-12h15 + 14h-19h/02 51 51 45 16 

Manger supérette 122,5 Ven 05:23 Sam 06:52 Foussais

rue François Viète
�

PROXI/9h-13h + 15h30-19h30/02 51 51 42 33/Pain Fruits... 

Manger restaurant 122,5 Ven 05:24 Sam 06:53 Foussais

rue François Viète

Créperie, pizzéria/18h-21h30/09 80 71 20 96 

Dormir abri+bivouac 122,7 Ven 05:25 Sam 06:56 Foussais

Parc de La Mairie

abri possible sous préau, pelouse pour bivouac électricité disponible

Boire WC 122,7 Ven 05:25 Sam 06:56 Foussais

Parc de La Mairie

toilettes publiques 

Manger supérette 122,7 Ven 05:26 Sam 06:57 Foussais

rue Ste Catherine

Epicerie à votre gauche/Ven Sam 7h30-12h30 + Ven 15h-19h/ 

Manger restaurant 122,8 Ven 05:27 Sam 07:00 Foussais

rue Ste Catherine
�

Auberge/127h-14h Bar/7h30-14h30. Pour plus: 02 51 51 49 66 

Dormir abri 130,4 Ven 06:43 Sam 09:51 Vouvant

Etang SKF

abris confortables sur bord de l'étang. WC sans eau. Bivouac ? 

Boire WC 137,5 Ven 07:53 Sam 12:28 Puy de Serre

près de l'Eglise

WC à droite dans l'angle si la rue est barrée, entrez dans le cimetière par la porte à droite, longez l'église 

en zig-zaguant entre les tombes et ressortir par une 2ème porte

Divers bagages 140,0 Ven 08:18 Sam 13:25 St Hilaire de Voust récupération des bagages Divers bagages 140,0 Ven 08:18 Sam 13:25 St Hilaire de Voust

Le Fief
récupération des bagages 

Dormir abri+bivouac 140,0 Ven 08:18 Sam 13:25 St Hilaire de Voust

Le Fief

abri (véranda, hangar) et bivouac électricité disponible

Manger supérette 143,5 Ven 08:54 Sam 14:45 St Hilaire de Voust

avant l'église
�

supérette àdrt/9h-13h 15h-19h30/Sandwich Salades Pain/02 28 13 01 43 

Manger restaurant 143,5 Ven 08:54 Sam 14:45 St Hilaire de Voust

en face l'église
�

restaurant àgch/12h-14h+19h-21h30/Bar 9h-21h30/02 51 00 40 12 

Manger restaurant 151,2 Ven 10:10 Sam 17:36 La Chapelle au Lys

Centre Bourg

Bar Restaurant ??? à 100 m à gauche/09 80 41 44 57 

Boire cimetière 151,2 Ven 10:10 Sam 17:37 La Chapelle au Lys

CimeRère

à 100m en face: cimetière avec robinet 

Boire cimetière 154,1 Ven 10:40 Sam 18:43 Breuil Barret

CimeRère

à 100m en face: entrée du cimetière avec robinet 

Manger boulangerie 154,7 Ven 10:45 Sam 18:55 Breuil Barret

pl. St Hilaire

Boulangerie/matin seulement/Ven 7h30-13h Sam 8h-12h30/0251517627 

Dormir abri 154,8 Ven 10:46 Sam 18:58 Breuil Barret

rue de La Croix

abri ouvert sur 2 côtés / 25 m² / béton 

Dormir abri+bivouac 156,8 Ven 11:06 Sam 19:43 La Tardière

L'Etruyère

abri ouvert 35 m². Bivouac autorisé. Mobil-homes sur réservation réserver au 02 51 87 40 63

Boire WC 159,8 Ven 11:36 Sam 20:50 La Tardière

pl. Ste QuiOerie

Toilettes publiques à droite 



Dormir abri 159,8 Ven 11:36 Sam 20:50 La Tardière

pl. Ste QuiOerie

abri possible (12 m²) 

Manger distri pain 160,2 Ven 11:40 Sam 20:58 La Tardière

rue A. De Hargues

distributeur de baguettes 

Manger boulangerie 166,1 Ven 12:39 Sam 23:12 Cheffois

rue des Hêtres
�

boulangerie àdrt/5h30-13h + 15h45-19h30/Sandwich/ 02 51 50 75 24 

Dormir bivouac 166,1 Ven 12:39 Sam 23:13 Cheffois

rue des Hêtres

Bivouac (passage à gauche après Taz'Bar, faire 50 m) 

Boire WC 166,2 Ven 12:41 Sam 23:15 Cheffois

rue des Hêtres

WC public à droite 

Dormir bivouac 171,6 Ven 13:34 Dim 01:15 Mouilleron

Calvaire après La Boinière

tables pique-nique. Bivouac possible 

Boire WC 171,9 Ven 13:37 Dim 01:22 Mouilleron

Mairie

toilettes publiques très propres dans passage derrière la mairie 

Divers Dab 171,9 Ven 13:37 Dim 01:22 Mouilleron

Mairie

(hors circuit) DAB à 350m: monter àdrt puis 1ère àgch ([sens interdit]) Au [STOP] en haut: Crédit Mutuel 

en face retour par mêmes rues

Manger restaurant 172,0 Ven 13:38 Dim 01:25 Mouilleron

pl. De LaOre de Tassigny
�

restaurant/Ven Sam 9h-15h Ven 18h-21h/02 51 50 59 83 

Divers pharmacie 172,0 Ven 13:38 Dim 01:25 Mouilleron

pl. De LaOre de Tassigny
�

pharmacie/Ven Sam 9h-12h30  Ven 14h45-19h 

Manger supérette 172,0 Ven 13:38 Dim 01:25 Mouilleron

rue Clemenceau
�

VIVAL à droite/Ven Sam 7h-13h + Ven 15h30-19h/Sandwich Salades Pain... 02 51 00 30 80

Dormir abri 179,4 Ven 14:52 Dim 04:11 Bazoges

Les Ouches

abri sous préau au fond de la cour. 15 m² / béton / électricité disponible 

Les Ouches

Boire robinet 179,5 Ven 14:53 Dim 04:12 Bazoges

Les Ouches

robinet à gauche du préau 

Dormir bivouac 179,5 Ven 14:53 Dim 04:12 Bazoges

Les Ouches

bivouac possible dans un jardin à droite de la route après la pièce d'eau 

Boire WC 179,7 Ven 14:55 Dim 04:19 Bazoges

Salle de Sports

WC à l'entrée de la salle à 25 m à votre gauche 

Dormir abri 179,8 Ven 14:56 Dim 04:20 Bazoges

Abribus/Salle de Sports

abri possible; 16 m² / béton 

Divers pharmacie 179,8 Ven 14:56 Dim 04:20 Bazoges

rue De LaOre

pharmacie à gauche/Ven Sam 9h-12h30  Ven 14h30-19h/02 51 51 27 84 

Manger supérette 180,2 Ven 15:00 Dim 04:28 Bazoges

rue Clemenceau
�

VIVAL/Ven Sam 7h-13h  Ven 15h-19h30/Sanwich Salades Pain Bar commandez de VRAIS sandwichs au 

02 51 51 22 21

Manger restaurant 191,2 Ven 16:50 Dim 08:36 Sigournais

La Morlière
�

Bar-Restau/Ven Sam 9h30-24h Dim 9h.../02 51 40 41 98 

Boire robinet 191,2 Ven 16:50 Dim 08:36 Sigournais

La Morlière

robinet dans le mur à gauche de l'entrée de la terrasse 

Boire magasin 194,0 Ven 17:18 Dim 09:39 Sigournais

Centre

Bar à l'angle de rues/fermé le Sam. Le dim: 9h-13h30 

Manger supérette 194,3 Ven 17:21 Dim 09:46 Sigournais

Centre
�

Supérette/Ven Sam 7h30-13h + 16h-19h/Dim 8h-12h30 


